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Justificacion sustentada en las necesidades o demandas
del entorno

Uno de los aspectos en los que la mayoria de los profesio-
nales sanitarios perciben una formacién menos completa, es
en la investigacion epidemiolégica.

Ciertamente existen cursos online o presenciales, con te-
marios muy complejos, con una duracion de varios afios y
econdmicamente no accesibles a todos los profesionales
Ademas, estas actividades formativas suelen exceder con
mucho lo que el profesional sanitario necesita por lo que
se dirigen realmente a una minoria de enfermeras con co-
nocimientos en el tema y avanzada formacion previa. En el
grupo CTO hemos echado en falta la existencia de un curso
para todos, aunque el médico carezca de formacion previa
en metodologia de la investigacion, para que pueda desa-
rrollar su “dia a dia”, ya sea lectura de articulos cientificos o
la planificaciéon y puesta en marcha de estudios propios.

Este Curso de Actualizacion contiene un programa cientifico
completo y actualizado con un enfoque muy practico y mul-
tidisciplinar. El programa permite desarrollar, no sélo conoci-
mientos tedricos, sino también competencias profesionales
para la practica habitual.




Se pretende dar una formacion innovadora, que hard que los participantes adquieran competencias
especificas para progresar en su sector, o acceder a él con garantias de éxito.

El hecho de que el programa se desarrolle en modalidad online, ademas, aporta la flexibilidad que una
formacion presencial no puede ofrecer. Los participantes en el programa podran adaptar los tiempos
de estudio en funcién de la disponibilidad que le permitan sus obligaciones personales, laborales o
profesionales.

En el marco de desarrollo a distancia del programa, los materiales estan preparados y adaptados de
manera especifica para este proyecto; para que los participantes puedan acceder desde cualquier
lugar con una conexion estable a Internet.

La combinacion de los elementos siguientes hara posible una formacion éptima:
Separatas especificamente realizadas para este curso, con la teoria de cada uno de los médulos:

Este manual se convertirda en uno de los recursos mas valiosos para los alumnos de este curso. Se
incluirdn todos los Mdédulos expuestos en el programa del Curso de Experto en Metodologia Basica
de la Investigacion en Enfermeria

Cada uno de los mdédulos tiene un indice elaborado con criterios de eficiencia y exigencia para que
ningun aspecto relevante quede sin tratar. El trabajo conjunto de nuestros profesores y colaborado-
res, especialistas reconocidos en sus respectivas materias, y un excelente equipo de informaticos e
ilustradores, ha generado un texto que relne toda la informacion necesaria, presentada de manera
asequible y homogénea. No sera necesario recurrir a los tratados clasicos, con informacién excesiva,
porque la esencia del manejo de las herramientas de gestion sanitaria esta recogida en el material
online de Grupo CTO, presentada de manera mas practica y asequible. Se trata de documentos com-
pletos, rigurosos, visuales y didacticos, estructurados de forma clara, acompafiados de innumerables
recursos graficos en forma de dibujos, tablas comparativas, algoritmos, imagenes explicativas, foto-
grafias, esquemas y arboles de decision. Estos recursos favorecen el aprendizaje inicial y facilitan los
repasos sucesivos.

Con toda seguridad, los alumnos lo encontraran esencial para su preparacion y formacion. La distri-
bucién online de los textos presentados que conforman el programa del Diplomado permitira su facil

manejo y consulta, mediante ordenadores, tablets y smartphones.



OBJETIVOS
COMPETENCIALES

- Desarrollar las competencias y funciones profesionales derivadas de la actuacion de en-
fermeria en el ambito de la investigacion

- Gestionar de manera adecuada los protocolos especificos de la metodologia de invesigacion
- Valorar las actuaciones de enfermeria y su aplicacion en la investigacion.

« Establecer mecanismos de control de calidad en las actividades de enfermeria en los dife-
rentes procesos de cuidados

- Implantar los diferentes procedimientos especificos de investigacion en cualquier activi-
dad enfermera

PUBLICO AL QUE
VA DIRIGIDO

a) Profesionales sin experiencia.
Desarrollar habilidades y conocimientos que les permita adquirir iniciativa y nivel competen-
cial en la actividad investigadora en enfermeria.

b) Profesionales con experiencia.
Al finalizar el curso habran adquirido la capacidad de ampliar, comparar, contrastar y unificar
criterios de actualizacion en metodologia de investigacion basica

c) Profesionales que tengan como objetivos:
- Realizacion de tesis doctoral.
- Planificacion y elaboracion de estudios de investigacion propios
- Interpretar adecuadamente “papers”, revisiones, metaanalisis y cualquier otro medio
de revision cientifica.
- En general, para cualquier enfermera que necesita conocer la estadistica suficiente
para el desarrollo de su actividad diaria.



OBJETIVOS
GENERALES

Este programa persigue, como objetivo general, la adquisicién de los conocimientos y habi-
lidades necesarios para la correcta formacion en Investigacion Epidemiologica Basica.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

SCOoNOTsWN S

Manejo de aspectos basicos y esenciales de estadistica.

Contraste de hipdtesis.

Interpretacion de RR, OR y medidas de efecto.

Evaluacion de pruebas diagnodsticas.

Conocimiento de los diferentes estudios observacionales y experimentales.
Interpretacion de metaanalisis.

Analizar e interpretar articulos médicos.

Creacion de bases de datos con programa estadistico SPSS.

Analisis de datos con programa SPSS.

Realizacion y planificacion de estudios epidemiolégicos propios.




METODOLOGIA

El curso esta concebido para lograr una actividad interactiva
permanente, con la participacion activa del alumno, y una eva-
luacion permanente de los conocimientos adquiridos para lle-
gar a la evaluacion final de conocimientos.

La claridad y calidad en el material cientifico-teérico suminis-
trado permite al alumno una actualizacion en los fundamentos
tedricos necesarios para la implantacion permanente de la me-
todologia investigadora en enfermeria.

El alumno mediante un calendario de estudio semanal va ad-
quiriendo los conocimientos de forma progresiva, apoyado en
el material tematico suministrado y el método de aprendizaje
evaluativo permanente

El apoyo de las video clases le permitirda ampliar conocimientos
sobre areas de interés especificas.

La realizacion de talleres practicos en streaming permite al
alumno la participacion activa y la interactividad esta garanti-

zada.




DESARROLLO
DEL EXPERTO

Plataforma de formacion Grupo CTO:

La plataforma online de formacion del Grupo CTO per-
mitird la descarga y consulta de todos los materiales de
formacion del programa del Curso de Metodologia de
la Investigacion. Las caracteristicas mas destacadas son:
- Disponibilidad del contenido tedrico desde cual-
quier dispositivo con conexion a Internet.
- Videoclases.
- Talleres practicos presenciales y en streaming.
- Cuestionarios de autoevaluacion de las materias
tratadas, que permiten: valorar el progreso de cada
alumno durante el periodo formativo del proyecto y
la adecuacion y personalizacion de los materiales se-
gun su progresion.

a) Fundamentos

El programa se cimienta en aportar a los profesionales
un complemento a su formacion y experiencia, que le
ayudara en:

. Interpretacion de estudios epidemioldgicos.

. Lectura critica de articulos cientificos

. Disefio de estudios propios.

. Menejo estadistico basico para su actividad in-
vestigadora.

El desarrollo del programa se enriquece con las expe-
riencias y los conocimientos de los participantes. Las si-
nergias se completan gracias a la conexion entre las dis-
ciplinas académicas y la realidad en la que se desarrolla
el programa.



b) Mision

La mision de este Curso de Actualizacion es que los participantes puedan ampliar, comparar, con-
trastar y unificar criterios en la Investigacion Epidemiolégica. En él se pretende, no sélo poner a dis-
posicion un programa cientifico completo y plenamente actualizado, sino también y mas importante,
proveer de la formacion practica que permita desenvolverse adecuadamente en la asistencia urgente
hospitalaria.

Para llevar a cabo este proyecto, el Plan de Formacion y Método CTO integra:

Material online: Todo el material tedrico se proporcionara a los participantes en soporte electro-
nico, facilmente integrable en sus soportes habituales de trabajo (ordenadores portatiles, tablets,
smartphones), lo que posibilita un acceso rapido y comodo a las diferentes materias, y un valor
afladido de formacion continuada.

Evaluaciones online: Durante el periodo formativo, el participante en el programa dispondra de
evaluaciones online de cada uno de los médulos que permitiran conocer el grado de aprovecha-
miento individual del estudio. Estas evaluaciones se corregiran por el Grupo CTO, que emitira un
informe con calificaciones y puntos de mejora en la preparacion, lo que permite individualizar la
preparacion, optimizando recursos y tiempo del alumno.

Videoclasesy correo electronico: Los alumnos del Curso de Actualizacion dispondran de un correo
electronico de consulta para las dudas que puedan surgir durante el estudio. Asimismo, recibiran
informacion sobre las actividades del programa y podran acceder a contenidos formativos adicio-
nales, como videoclases o ejemplos explicativos en diferentes materias.

c) Visién

El propdsito general de este programa de formacion es facilitar el aprendizaje mediante un proceso

dinamico y de caracter activo, que implique a los participantes en la forma de pensar en el Método
Cientifico.

El programa capacita a la enfermera en la Investigacion epidemioldgica basica, con el fin de desarro-

llar una actividad cientifica critica, correcta y veraz.



PROGRAMA DE ESTUDIOS.

DESGLOSE EN HORAS DEL EXPERTO UNIVERSITARIO

VI.
VII.

VIIL.

Xl

XII.

Introduccion a la metodologia
Contraste de hipdtesis

Nos iniciamos en el programa SPSS
Analisis estadistico |

Analisis multivariante

Analisis estadistico |l

Evaluacion de pruebas diagndsticas
Medidas de frecuencia

Diseflos experimentales

Revision sistematica y metaanalisis
Error aleatorio y sesgos
Comunicacion epidemiologica

MODULO

UNIDADES CURRICULARES

HORAS

COMPETENCIAS PREVIAS

- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
de la formacion de Pregrado, y los desarrollados,

- Introduccién a la metodologia. | - Introduccion a la epidemiologia 26 S )
en su caso, durante la experiencia profesional
previa.
- Estadistica descriptiva. - Poblacién y muestra. Técnicas de
muestreo.
- Representaciones graficas. - Estadistica descriptiva.
- Distribucion normal. Ajuste a | - Diagrama sectorial, diagrama de barras.
la normal. Histograma.
- Parametros de tendencia central.
- Parametros de dispersion.
- Asimetria y curtosis.
- Distribucion normal.
- Ajuste a la normalidad: Test de
Kolmogorov-Smirnov.
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Contraste de hipotesis. - Hipdtesis nula vs. Hipotesis alternativa. 34 de la formacion de Pregrado, y os desarroliados,

en su caso, durante la experiencia profesional
previa.




MODULO UNIDADES CURRICULARES HORAS COMPETENCIAS PREVIAS
- Test de contraste de hipdtesis. | - p valor
- Célculo del tamafio muestral. | - Errores alfa y beta. Potencia del test.
- Manejo del programa EPIDAT
para el calculo de tamafio - Test bivariantes de contrate de hipotesis.
muestral.
- Test no paramatricos.
- Célculo del tamanos muestral en la estimacion
de medias y porcentajes
- Célculo del tamafio muestral para comparacion
de medias y porcentajes
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Diseno de bases de datos y de la formacién de Pregrado, vy los desarrollados,
- Introduccion al programa SPSS 18 o .
SPSS. en su caso, durante la experiencia profesional
previa.
- Creacion de variables. - Disefos de bases de datos.
- Recodificacion de variables. - Creacion de variables. Introduccion de casos.
- Fusion de bases de datos. - Recodificacion de variables.
- Importacion de bases de datos -
Excel y Access a SPSS. - Importacion de bases de datos.
- Fusion de bases de datos
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Andlisis estadistico | con SPSS | Anahsus de variables categoricas: Chi cuadrado. 20 de la formacién de Pregrado, y Ios. desarrolllados,
Fisher. Mc Nemar. en su caso, durante la experiencia profesional
previa.
- Andlisis d,e lvarlables - Ajuste a la normalidad. Kolmogorov-Smirnov.
categoricas.
- Ajuste a la normalidad de - Analisis de variables cuantitativas mediate test
variables cuantitativas. paramétricos. T de Student. ANOVA.
- Comparacién de medias. - Andlisis de variables cuantitativas mediante test
Andlisis de 2 variables no paramétricos. Kruskall-Wallis. Mann-Whitney.
cuantitativas. Willcoxon. Friedman.
- Correlacion de Pearson para cuantitativas.
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Andlisis multivariante. - Por qué andlisis multivariantes. 18 de la formacion de Pregrado, y los desarrollados,

en su caso, durante la experiencia profesional
previa.

- Modelos de regresion lineal,
logistica y de Cox.

- Modelo de regresion logistica

- Analisis de Supervivencia.

- Modelo de reglesion lineal.

- Modelo de regresion de Cox




MODULO UNIDADES CURRICULARES HORAS COMPETENCIAS PREVIAS
- Analisis de supervivencia. Kaplan-Meier. Hazard
Ratio.
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Andlisis estadistico Il con - Andlisis estadistico multivariante mediante el de la formacién de Pregrado, vy los desarrollados,
- 12 e .
SPSS. paquete estadistico SPSS. en su caso, durante la experiencia profesional
previa.
- Andlisis multivariante. Técnicas
de regresion.
- Como realizar graficas de supervivencia y
- Kaplan-Meier y supervivencia. | andlisis estadisico de las mismas mediante el
programa SPSS
. - Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Estudio de pruebas de la formacion de Pregrado, y los desarrollados
diagnosticas cualitativas y - Parémetros S, E, VPP, VPN, RVP y RVN 14 9 1 ylos ) ’
e en su caso, durante la experiencia profesional
cuantitativas. -
previa.
- Evaluacion de la concordancia. | - Prevalencia y parametros de validez
- Curvas COR. - Tablas dg coqtmgenua para validacion de
pruebas diagnoésticas
- Curvas COR. Eleccioén de pruebas diagnésticas
cuantitativas. Eleccion de punto de corte.
- Evaluacion de la concordancia. Kappa y CCl.
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Medidas de frecuencia, asocia- . . de la formacion de Pregrado, y los desarrollados,
> ) - Medidas de frecuencia 16 o .
cion e impacto. en su caso, durante la experiencia profesional
previa.
- Disenios observacionales. - Medidas de asociacién
Clasificacion.
- Andlisis e mterpretamon de - Medidas del efecto
estudios.
- Definicion de estudio observacional.
- Disefios analiticos. Cohortes, casos y
controles. Cohortes histérico. Casos y
controles anidado.
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Disefios experimentales. - Definicion de estudio experimental. 14 de la formacion de Pregrado, y los desarrollados,

en su caso, durante la experiencia profesional
previa.

- Fases del Ensayo Clinico.

- Disenos experimentales.

- Subtipos de EC.

- Fases del ensayo clinico.

- Andlisis e interpretacion de EC.

- Tipos de Ensayo Clinico.




MODULO UNIDADES CURRICULARES HORAS COMPETENCIAS PREVIAS
- Los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
- Revision sistematica y Metaa- Revisién si . de la formacién de Pregrado, vy los desarrollados,
e - Revision sistematica. 20 o )
nalisis. en su caso, durante la experiencia profesional
previa.
- Interpretacion - Deficinion y tipos de Metanéalisis.
-Analisis de la Heterogeneidad
-Intervalos de efectos fijos y efectos aleatorios.
- Sesgo de Publicacion
- Diagrama de bosque. Diagrama de embudo
- Los conocimientos tedricos
. adquiridos a lo largo de la formacion
- Error aleatorio y sesgos. . . "
Definicion - Error aleatorio y error sistematico. 10 de Pregrado, y los desarrollados,
' en su caso, durante la experiencia
profesional previa.
- Identificacion y
estudio de sesgos en ar- Sesgos de seleccion
ticulos de la literatura
cientifica
- Sesgos de confusion
- Sesgos de clasificacion o
informacion
- Los conocimientos tedricos
.y . adquiridos a lo largo de la formacion
- Comunicacion epide- L, . L
- comunicacion epidemioldgica. 21 de Pregrado, y los desarrollados,

mioldgica.

en su caso, durante la experiencia
profesional previa.

- Busqueda biblio-
grafica.

- Busqueda bibliografica.

- Elaboracion de pro-
yectos.

- Elaboracion de proyectos.

- Taller de escritura de
articulos cientificos

- Taller de escritura de articulos
médicos







CRITERIOS DE
EVALUACION

a) Por seguimiento controlado evaluativo en el Campus Online.

b) Para superar cada uno de los moédulos, el alumno debe al menos alcanzar 20 puntos
sobre un examen de 30 preguntas.

c) Se considera aprobado en el curso si el alumno supera 8 de los 12 mdédulos con el
criterio anteriormente mencionado.

SALIDAS
PROFESIONALES

- Desarrollo profesional de enfermeria en el ambito asistencial
- Desarrollo profesional en la actividad docente e investigadora
- Gestion de enfermeria
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